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Pau yéu lién quan dén Nang néng ké ca Tring Nang

Viéc dau yéu lién quan dén nang néng cé thé bao gom ti céc tinh trang nhe nhu mat nudc hoac vop bé cho dén
céc tinh trang rat tram trong, chang han nhu tring ndng. Nang néng cling c6 thé lam tram trong thém cac bénh
trang co san.

Lan cdp nhdt sau cang: 31 thdng Bay 2013

Tai Uc, mbi nam, thai tiét ndng va cac dat gié néng gay ra dau yéu, nhap vién va déi khi dan dén ti vong. Diéu quan
trong 1a moi ngudi nén biét dén cac dau hiéu va triéu chiing cda dau yéu cé lién quan dén ndng néng nham dé nhan
ra va ch(fa tri kip thai cho nhiing ngudi bi anh huéng.

Cach t6t nhat dé ngan nglra cac chiing bénh lién quan dén ndng néng la nén udng nhiéu nudc va gilr cho ban than
luén dugc mat. Nén nhé 4 théng diép chinh dé gilr cho quy vi va nhiing ngusi khac manh khée trong mua néng buc:
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Pau yéu lién quan dén niang néng la gi?

Cac chiing dau yéu lién quan dén nang ndng gobm cé mat nudc, vop bé do ndng nong, kiét stic do nang nong, trung
nang va lam cho cac bénh trang c6 sdn trd nén té thém. Néu quy vi cé bénh trang nhu bénh tim, tiéu dudng, hoac
bénh than va néu dang dung mét s6 thuéc men nao dé, ndng néng c6 thé lam cho céc triéu chiing té hai hon nia.

Nang néng anh huéng thé nao dén co thé?

Diéu quan trong la than nhiét ctia con ngudi nén & trong khoang 36.1 - 37.8°C. Néu than nhiét tang |én hon muc nay,
ngudi dé c6 thé bi dau yéu do stic ndng. Khi thai tiét qua nong, co thé phai ¢ stic lam viéc va sédn xudt nhiéu mé hoi
dé gitr cho chinh minh dugc mat mé. Ngudi ta kho d6 mé héi néu thai tiét dm udt, hoac néu ca thé ngudi d6 da bi
mat nudc.

Viéc phoi nhiém dén nhiét dé cao c6 thé lam cho cac bénh trang san c6 trd nén té hai hon nita (vi du nhu khéi phat

moét con dau tim), gay thuong tich vinh vién va tram trong (t6n hai ndo hoac cac co quan thiét yéu khac) do hau qua
cla viéc tring ndng ma da khong chira tri, va trong mét sé trudng hop tram trong c6 thé dan dén tlr vong.

Cac dau yéu nay c6 cac anh huéng gi vé mat suc khée va duoc chiia tri ra sao?

Céc chiing dau y&u do ndng néng gém c6 mat nudc trong ca thé, vop bé do néng, kiét stic do ndng, tring néng, va
cac bénh trang sdn co trg nén té hai hon. Van dé suic khde thudng gap nhat nhiing khi trdi ndng dé 1a bénh trang sdn
c6 cang tré nén té hai hon. Cach tét nhat dé ngan ngira viéc dau yéu lién quan dén ndng ndng la uéng that nhiéu
nudc va gilr cho ban than dugc mat.
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Mat nudc co thé: Mat nuéc & cap do nhe dén trung binh lam cho tim phai lam viéc nhanh hon va dan dén bi
gidm chat I6ng can san dé d6 mo hoi.

Cac triéu chung:

Choang vang va méi mét

Kho chiu

Khat nudc

Nudc tiéu mau vang sang hoic
vang dam

An méat ngon

Ngat xiu

Nhirng gi nén lam - so cttu

Udéng that nhiéu nudc hodc nudc tréi cay pha loang (1 phan nudc
trai cay vdi 4 phan nudc) va tranh udng tra, ca phé hodc rugu bia
D&i qua chd nao mat, c6 may lanh la tét nhat

Néu dugc, hay st dung binh phun xit tia nuéc dé gidp lam diu mat
ban than

Néu bat dau cam thay khéng khoe, tim c6 van y té

Vop bé do nang néng: thudng dnh hudng dén nhing ngudi d6 mé héi nhiéu trong lic van déng manh
(vi du lam vudn hodc hoat déng thé thao). Viéc d6 mé héi lam ca thé mat mudi va nudc. Mic dé mudi gidm thap
trong c6 bép co thé 1a nguyén nhan gay vop bé khi ndng néng va c6 thé la triéu chiing clia viéc kiét stc vi stic
néng.

Cac triéu chung:

Pau co bap
Co rat co bap

Nén lam gi - so citu:

Ngung tat cad moi sinh hoat va nén nam trong ché mat, ké hai chan
cho hoi cao hon

Ud6ng that nhiéu nudc hodc nudc tréi cay pha loang (1 phan nudc
trai cay trong 4 phan nudéc)

Tam mat dudi voi sen hodc trong bon tam

Xoa bdp chan tay dé gidam bét con co rat, chudm cac géi lam mat
(cool packs) vao ché bi co rut

Trong vai gid sau khi con vop bé da qua khéi, dung trd lai cac hoat
déng manh mé (hoat déng qua suic c6 thé lam cho kiét suic vi stic
néng/tring nang)

Tim tu van y té néu tinh trang stc khée khong dé hon

Kiét siic do nang néng: 1a sy dép ting ctia co thé khi bi mat qua nhiéu nudc va mudi théng qua mé hoi.
Néu bi kiét stic do ndng ma khéng dugc chiia tri, c6 thé dan dén tring nang.

Cac triéu chung:

D6 m6 hoi dam dé (da lanh va
am uét)

Da nhot nhat

Mach dap yéu va nhanh

Thé néng va gap gap

Yéu ca bap hoac bi vop bé
Mét mdi va choang vang
Nhuc dau

Budn nén hodc 6i mla

Ngat xiu

Nhirng gi nén lam - so cttu

D&i dén noi mét, tot nhat la noi ¢ mdy lanh va nén nam nghi

Cdi bd quan ao thira thai

Udng tling ngum nho thic ubng mat

Tam voi sen, bon tdm hodc diing miéng bot bién dé tam

Dat goi lam mat (cool packs) duéi nach, trén ben, hodc phia sau c6
dé lam co thé b6t néng

Néu triéu ching trd nén té hon hoac khéng thay d& hon, tim tu van
y t€ khdn cap va goi xe ciu thuong néu can.
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Triing nang: 1 tinh trang khan cdp nguy hiém dén tinh mang va xay ra khi than nhiét Ién dén hon 40.5°C.
Diéu rat quan trong la phai sa ctitu ngay, nham dé lam gidm than nhiét nhanh chéng néu dugc.

Cac triéu chung: Nhitng gi nén lam - so ciu

e Than nhiét tang bat ngo e Hay lap tic goi dén sé 000 va yéu cau xe ctru thuong

e Dadd, ndng va khd (ngung d6 mo e Dua ngudi dé vao ché mat, dat ho nam xudng, gilt ho nam yén
hoi) néu dugc

e  Ludisungvakho e Cho udng timg ngum nhé thic uéng mat néu ngudi d6 con tinh

Mach dap nhanh va c6 thé udng duogc

*  Th&ndng va gip rat *  Gilp lam cho nhiét d6 co thé cta ngudi d6 ha xudng bang bat cu

phuacng phép nao cé sén (dung bot bién lau véi nudc mat, tam

. ua khat nudc . . o s L x .
Q mat, dung voi tudi cay dé phun xit nudc vao ngudi hodc nhing

*  Nhicdau quan 40 vao nudc mat)

* Budn non hoac 6i mua *  Dit cac goéi mat (cool pack) dudi nach, trén ben hodc sau c6 dé

e Choang vang hodc béi roi cd thé bét néng

*  Kém phéi hop van dong hodc néi e Dung dua aspirin hodc paracetamol; cac thd nay khéng gidp ich
nang rai rac va co thé tai hai

e Hanh vi hung hang hoac ky quai e NEu ngudi do bat tinh, hay dat nam nghiéng (tu thé gitip hoi

* B4t tinh, co giat hodc hon mé phuc) va kiém xem ngudi d6 co thé tha ding cach khong

e Thuc hién h6 hap nhan tao (CPR) néu can

Ai c6 nguy co?

Tat cd moi ngudi can gil gin stic khoe khi thai tiét nong nhung cé6 mét sé ngudi co nhiéu nguy co bi anh hudng

tram trong vé stic khde hon nhiéu nguai khac (d6i véi stic nong), gém cé:

e Nhiing ngugi trén 75 tudi

e Em bé va thi€u nhi, phu n( c6 thai hodc dang cho con bu

e Ngudidu can hodc béo phi

e Nhiing ngudi nao it di chuyén

e Nhimng ngudi 8 mot minh, vé gia cu hodc khéng dugc su hé trg tir xa hoi

e Nhing nguai lam viéc trong moi trudng néng buc

e Nhing ngudi van déng manh mé & nai néng buc

e Nhiing ngugi bi b&nh man tinh (vi du nhu bénh tim, cao huyét ap, tiéu dudng, bénh than, bénh tam than, sa sat
tri tué, dung rugu hodc ma tuy)

e Nhiing ngugi c6 bénh cép tinh, chdng han nhu nhiém tring kém sét hodc viém da day ruét (tiéu chay va/hodc
nén mua)

e Nhing ngudi dung cac loai thuéc men nao d6 (mudn biét danh sach cac loai thuéc nay, hay xem trang mang
www.health.nsw.gov.au/environment/beattheheat cia ching toi.

Cach thic ngan ngiia dau yéu do néng

Nhé 4 théng diép chinh dé gilt cho quy vi va nhiing ngudi khac dugc khde manh trong mua néng:

Mot
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Muén biét thém chi tiét

Xem trang mang www.health.nsw.gov.au/environment/beattheheat dé biét thém chi tiét vé:

Cach dé gitt lanh manh trong muia néng

Cach thiic dé chuan bi ban than va nha ctia nham déi pho thdi tiét nong buic

Hudng dan cho ngudi cham séc - muc danh cho nhitng ngudi cham soc, hé trg hodc trg gitip nhiing ngudi co
nguy co bi anh hudng stic khoe tram trong do thai tiét nong

Hudng dan cho phu huynh - Trong nom cac em bé va thiéu nhi trong mta néng

Théng tin cho cac gia dinh Thé dan

Thong tin cho cac chuyén giay té

Cac ngudn tai liéu thém nia hién c6 sdn qua Anh ngl va cac ngdén nglr khac

Tai NSW goi s6 1300 066 055 dé thao luan vai Ban Y té€ Cong cong dia phuong
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